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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE VEREADOR ELITON RIBEIRO CALDEIRA (REPUBL|CANOS)
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“Institui a Linha de Cuidado Municipal para
Pessoas com Fibromialgia e da outras

{0 DEL. 2025 QSM“ providéncias.”

Funw/l?"@a'nt\’a};dl\llummpal de Ecoporanga/ES, Estado do Espirito
Santo, usando de suas atribuicdes legais e reglmentalsi, FAZ SABER que
o Plenario aprovou € O Prefeito sanciona a seguinte Lel:

Art. 1° Fica instituida, no @mbito do Municipio de Ecoporanga-ES, a
Linha de Cuidado Municipal para Pessoas com Fibromialgia, com 0
objetivo de organizar, integrar € qualificar as agoes e servigos de saude

destinados ao atendimento desses pacientes.

Art. 2° A Linha de Cuidado Municipal para Pessoas com Fibromialgia tem

como objetivos:

| — Garantir acolhimento humanizado, diagnostico precoce e

acompanhamento adequado as pessoas com fibromialgia;

Il — Promover a capacitagdo continua de profissionais da saude para

identificacdo e manejo da sindrome;

Il — Estabelecer fluxos e protocolos assistenciais integrados entre

atencdo basica, especializada e servigos de apoio;

IV — Ampliar o acesso a tratamentos multidisciplinares, incluindo praticas

integrativas e complementares;
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V — Oferecer orientacao psicossocial e apoio as familias;

VI - Desenvolver acoes permanentes de educacéo em saude e combate
ao preconceito relacionado a fibromialgia.

Art. 3° A Linha de Cuidado devera contemplar, no minimo:

| — Definicdo de protocolos clinicos municipais para diagnostico,

acompanhamento e manejo da fibromialgia;

Il - Criag&o de fluxo de encaminhamento entre as unidades de salde,

garantindo continuidade do cuidado:

Il - Oferta de servicos multidisciplinares, incluindo atendimento medico,

fisioterapéutico, psicolégico e terapias integrativas:

IV — Agbes de apoio a qualidade de vida, como grupos terapéuticos,

atividades fisicas orientadas e educacdo em salde;

V — Elaboragdo de materiais educativos e campanhas permanentes de

conscientizagao;

VI — Articulagdo com a rede de assisténcia social e de direitos humanos,

gquando necessario.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades,
hospitais, clinicas, associacdes de pacientes, instituicées de
pesquisa e demais entidades publicas ou privadas, a fim de qualificar

e ampliar as ag¢des da Linha de Cuidado.

Art. 5° As unidades de satde deverao promover agdes permanentes de

educagao em sadlde, abordando:
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| — Esclarecimentos sobre sintomas, diagndstico e tratamento;
Il - Direitos das pessoas com fibromialgia;
lII - Combate a estigmas e preconceitos:

IV — Orientages de autocuidado e habitos saudaveis.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario “Francisco Roberto Figueiredo Gomes”, 10 de dezembro de 2025.

ELITON RIBEIRO CALDEIRA
Vereador
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ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE VEREADOR ELITON RIBEIRO CALDEIRA (REPUBLICANOS)

JUSTIFICATIVA:

Senhores Vereadores,

A fibromialgia é uma condig&o cronica que provoca dor generalizada, fadiga intensa,
disturbios do sono e alteragées emocionais, afetando de maneira significativa a rotina e a
autonomia dos pacientes. A auséncia de informagdes adequadas, o diagnéstico tardio e a

fragmentagao do atendimento agravam o sofrimento e dificultam o tratamento.

A criagcdo de uma Linha de Cuidado Municipal representa um avango importante, pois:

organiza e integra o atendimento em todos os niveis de atencéo:;
» garante continuidade e acolhimento:

 aprimora o diagndstico e o manejo clinico:

» fortalece o atendimento multidisciplinar;

 reduz estigmas e melhora a qualidade de vida da populagao atendida.

Trata-se de medida essencial para qualificar a politica municipal de satde e assegurar
atendimento digno e eficiente as pessoas com fioromialgia. Diante disso, solicito o apoio

dos demais membros desta Casa Legislativa para aprovagdo da presente proposicao.

Plenario “Francisco Roberto Figueiredo Gomes", 10 de dezembro de 2025.

ELITON RIBEIRO CALDEIRA
Vereador
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